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TRAVEL

H aAAn XaAxidikn

Eva Aoutpo 1KOVaY, evwdiav, YEDOEWVY Kat HEAWSIGY,
ouns 6w.6poues 0L X0Aop®VIa Kat 1oL APIOTOTEAKOD
Bouvov, ouomivel 010V EMOKEN T S1a@openKn

TAELPA TNS TIEPIOXTIS.

ano ton Niko I'. Maotporavio

O pwrodomns Apiororedns ovvéafe
mv akon 0x1 an\@s s cuAAoyn nxwv, aA-
Aa kupiws ws epébiopa tov vou. Kai edwm,
nptv ano tov ABw, om pixpn natpida tov
Sa0KAAOL TWV HEYAAMV KQl TWV HIKPOY,
kovia otov Tafidpxn, O YETOVIA TV
Eevivawy «AnoAvpévn [épa» kat «Po-
Sapos», kovia ota 1.000 pérpa nave anod
m BaAaooa, o1 1ixo1 Tov SAc0LS XaidevoLY
TS aoBNOELS Pas Kai anoyeimvouy m
okéyn pas. O orovdaios Ztayepims pas
£paBe va ouvappoAoyoLpe v evdaipovia
KUPIWS PEOQ 010 KEPAAL pas. Ze 1Eroia
eudaipovika povondana pas odnyein Ma-
pia [Manma péoa o€ pia unépoxn ouvaviia
ano 1o TIOVIOLH TwV BEAaVISIGOV, TwY
OtV KAl TV KAOTAvVIBY HEXPLTO EEPWTO
omv kapdia 1ov XoAopmvia. O kotovpas
£xe1 OAoKANP®OEL RSN 10 TpayoLdt omv

ayarmpévn 1oL Kai £Xel mAoer SOvAeld o
SpuokoAanms. Tok, Tok, aAnbvos, akov-
pactos EVAOKONOS...

Zmy afuayarmm BapPapa, xanov 18
xAp. and mv Apvaia oto apiototeAiko fou-
VO, Ot HOVIHOL KATOIKO!L £ival Kupiws EvAo-
xonot. Znovdazouvv 10 6acos anod naidia,
KaAutepa anod tov kabéva. Znovdazovy m
peyaooivn 16V HIKp@V npaypatwy. Tav
aypuwv. Na, EKEIVES Ol avIaoTKEs, evin-
HIKES, KOKKIVES MAIDVIES, «UITIZODPIA» TIS
Aéern Navva nov pas us Seixver, avBizouy
aum my ENOXN KAt OKOPNouy anAoxepa
TO (PAOYIOHEVO XPGUA KAl TO APMMUA TOUS,
XWPIS va TOUS TO ZNTOEL KAVEis. AoKn-
on ms Opaons kai ms ooppnons. Kat
HETA N OEPA mS YELONS and W XEPla ms
Aptepuoias kai tov Zrépyiov otov «Mu-
y&o»: avBoi koAokvbas myaviopévot pe

BHNIAGALINU, AIEUBUVOT): MIXOAAKOTTOUAOU SU

KOUPKOUTL, NYIAYPIO XOIpIVO O yaotpa,
aypioyoupouvo onpado, KatoKak! yept-
010 pe piizl Kat pupmSIKa GTOV (POUPVO.
Kat pera n yAukia yedon ms aypio@paou-
Aas nou erotpazer n BayyeAid xat o1 aAAes
«ApuLades» TS CLVIPOPIAS TWV YUVAIKGDV
ms Bapapas.

Bpioxkopacte ora dpn npiv ano tov
Abw, Siatpéxovias 1 povonana v
apxaiwv yevoewv. H 8paon Mount Athos
Area Kouzina (www.mountathosarea.
org), pe  @povrida ms oep Nrivas Nixo-
Adov, péxer ano s mAayiés 1ov XoAopam-
vIa Kat 1ov Bouvol 1ov APICTOTEAN TIPOS T0
appovdepd vnoaxt ms AppovAiavis, 1ov
Zpupoviko kat 1ov Axavoio koAno. To
eonatopto ov Eevava «PoSaposy», «xapé-
vO» péoa ota Aata Kai 1ovs Eakovotos
pavirapotonous, £xet yiopu. lNopm pavi-
APIAY, AYPIWY, TIOL PEYAAGDVOLV XWPIS T
ppovrida twv avBponwv. O ITapis kain
TaoovAa, pazi pe mv Nriva, payepetouy
paviapona pe geta Apvaias, Kota pe
HUPWEIKA OTOV (POVPVO HE TIATATOUAES

Ka1 pavirapia Kat ylaoopn pe yAuko tov
KOUTaAo0 pavitapt kar kovpapo. Ta pavi-
Tap1a EXOUV «OPPAYioEr Kal 1 PmoKota
Ka1 1a JIKpa K€ nov mAaber n Bikv xatta
yAukaivet pe papperada kai zaxapomnaora.
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O INavvns ZaKns avazntei 1a pa-
virdapia ot oKid wwy feAavidiiv nov
Quip@vouy poves tovs. To idio kar ta
£Aata. Zmy neproxn ov Tatiapxn — Kt
€5 01 yovaikes pas agnoay pia yAukia
yevon pe 1o YAukO ano koAoxuba vioApa
— kaAigpyouviat oxedov OAa ta xpi-
otovyevviatika 8évipa. O Tavvns pas
Eevayei 010 YUIGPIO, amnod TOTE MOV Hia
pKpi gUTpa PoPaier ano 10 XOpa,
£ws OT0L yivel éva aniBavo devipaxy, pa
Sadpopn SmSexa XPOVWY TOLAAXIOTOV.
Kai BéBaia 6An avm n nepuynon Sav-
Bizerar pe ws Snptovpyies ms npooxapns
Owpans, kahoyepaxia kat afyopnAaxia
myavnta il oTov Yovpvo Kai eEaiones Xet-
POTIOINTES THTES — paviiapomia pe Qera,
pozi, Ipaxava xai afya, kar onavakonma
HE MPaco.

Kat 0 Xolop@vras kat 10 fouvo tov
ApototéAn avnkouy oto diktwo Natura
2000 xa1 npootarevoviat. 0,1 QUIPOVEL
kel eivat ayvo, BloAoyixo Kai aveyyixto
ano avipomves Spaompromres. Kat
puoika o,n napayerat. To amoBaveoar
om yevon t@v npoioviwy Kapayavvn -
@eta, kaAabaxl, KatoiKiono tpi -,

aAAd Ka1 OTO XEIPOTIOINTO YIA0LPTL PE

m ovviayn ms pniepas AyyeAikns

Kapayiavvn nov napackevazet 0 aAAos
abehpoOs omy nEPIOXN ms Apvaias.
Tevik®s Opws n yebon ms Apvaias eivat
yAukia. Eivai, BAENeTe, o1 pnpopéves
TOLAOUpTES TOL ZaxaponAaoteiov «Ko-
opas» omy mAateia, aAAa Kat 10 apwpa
ka1 n yAOKa tov peAod 'ewpyaxa, eidika
mS 0OLOOLPAS KAl TS EPEIKNS, TIOL Has
Seixver o Apyvpns. ANa xat n evBupia
TIOL PMOPEL Va NPOKAAECEL TO PEAL HEOW
ms pouvviofivas, anooraypa xepnBpmv
Kat pehot, SrimoPpacpévo kar apmpar-
k0. Aev apyovpe va fpeBoipe navm anod
TS KUWEAES pe Ty ap@ieon 1ov peAiooo-
KOMOU KQl Va avazntovpe ons Kepnbpes
m Baciliooa Kai Tovs KNPnves.

To péAt kareixe Eexwprom BEon oto
panézt wv apxaiowv EAAivav, kabBos
pas Aéer o Anpntpns [ToAdzos — omnou-
Saypévos payeipas ous BpuEéddes - oto
gonatopto ov «Mnaxaroavos», oto
aioos ms Ayias IMapaoxevns, omv Ap-
vaia. Kat n ylopm tov Sacous, apxizet:
pAoyEpes pe péta kar peAt Apvaias Kat
navoetes pe nenpézt kai Eidt o yaopa,
OULVOSEVOUEVES PE TIAYOUPL, pavirapia,
KouKouvapia kat orapides. Ka xpaoi,
A£UKO Kat KOKKvO, «EE Apvav» ms
KAaovvnas [Tanayiavvn. Agv givai povo
a YELOTIKG povonana ms Apvaias yon-

BHMAGAZINO, Aigb8uvon: MixaAakotroUAou 80

TEUTIKG, aAAG Kat Ta i81a Ta COKaKa ms,
avapeoa ora napadooiakd, avanaiaiw-
PEVA QPXOVTIKQ, OTIS AMOXPMOELS KAl TV
XIAIOXpOV@V povev 1ov Ayiov Opous.

ARO éva GAAo Tapadooiako Xmpio v
Xohopdvia, ta Bpaotapa, propovpe va
xortatovpe m Balacoa avapeoa ot nodSia
ms XaAkidikns. O Baoins Xaipiotavidns
E£XE1 OUPTUKVGOEL TO QnOOTaypa ms Zons
TOL — NS EPYAOIAs TOL WS APXTEKTOVAS,
WV GLAAOY(MV TOU, TS PIAOCOPIAs TOL Yia
m zwn — otov Eevava «Bipayyas». Kaipas
LNoSEXETaL PE Eva NPayPatKo anodotaypa.
Kat n yiopm 1ov 101noupov ouvexizerat
OT0 E0TIATOPIO HE TO «KAADS OPIOES» s
ZUPAPOTIITAS YE TIACTOLPYA, XTanodt kpa-
0aro pe peAL Kat nanpka nave oe eapa
Kat yapodoouna ano iaitepa vooupous
pnakaAapous 1ov ABwVIKOD KOATIOL.

Z¢e OAes nis Sadpopés Tov XoAopavia
ka1 1ov ApototeAdikot Bouvod awoBave-
oatnpaypanka ou Ppiokecar oty aAAn
Xakkidwn. Eidixa opws om Siadpopn
Ta&apxns - Apvaia, ano tov niakid §popo,
pEoa omv aykaAid Tov Sacous, akOpun Kat
010 QUIOKIVITO, £10BAMEL KA1 OE TIEPINOD-
ZELN YONTELQ TV 086V T0L APIOTOTEAD,
oav £Va avazemoyovnuko AOUTpo QUOIKGY
EKOVWY, ELWSIDY, YEDOEWY, HEADSIDY.
Avto eival evdarpovia... @
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