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nd to keAi tou otov Aylov
' Opog, o€ éva and ta
nio «in» eguiaTépla Tou
Novbivou! O povaxdg Emgaviog, o
onoiog éxel yivel yvwotdg «blagn-
\ pidovtag» tnv aylopeftikn koudiva,
| «KAUEKTNOE» JE TN PAYEIPIKA TOU Ta
| duokoAa kat anartntika Aovbpédika
|
[
|

EAAaéa

otopdxia...

To pavteBou tou povaxou pe 35
Bpetavoug dnpootoypdgpoug g
yaotpovopiag eixe KAELOTEL yia v
Tpitn 6 NogpPpiou, oto Notting
Hill, ka1 mo ouykekpipéva atov no-
Auxwpo yelong «Recipeace», nou
avnkel otov Bpetavéd tnAeontikd

| aotépa tng koudvag, Jamie Oliver.
O natépag Em@aviog onkwoe ta
pavikia, apnage ta gpeoka VAIKaG
and to MepPoAt tng MNavayiag kat
pe tn BonBela kat Twv KAAEOPEVWY
tou dnpiolpynoe Beonéoila mara.

PeoitdA payeipikng
To ogpvaplo... aylopeitikng payel-
pIKAG €yive oto nAaioto tng Ma-
ykéopiag EkBeong Toupiopou kat
| petd andé npwroPoulia tou Op-
| yaviopou Toupiotikig Avantugng
npo tou ABw. AuoTtuxwg, o Jamie
Oliver -av kat nBeAe- dev pndpece
va napeupeBei. Qotdoo, Tov k-
nPoownnoE T0 «Se( xEpt» TOU Kal
aPXITUVTAKTNG TwV NEPIOBIKWY TOU
|  Oliver, Andy Harris.
; O natépag Emgaviog etoipace
| aylopefukn xtanodéoouna, popo
‘ ue Gonpn odAtoa pe Baon To Kpep-
| pubdloupo, peAit{avocaAdra pe
| @péoka UAkG and tnv ABwvikn
MoAwteia kat yia yYAukd képaoce
| xaABa oytydaAévio. Ot Bpetavol
| evBouotaotnkav and T YEUOEIS
| twv ayntav. «Toug anébeifa ou
| n&atpogn twv povaxawv Baciletal
| ota éonpia kai ta Aaxavikd, ota
| Jupapikd kat beutepeudviwg ota
Papia. Mpokerrat yua pia datpoPn
nou eivat Kat YEUOTIKA Kat WPEAL-
jIN Y10 TOV OPYaVIoH6 Kat KaAUMTEL
OAEC TIC QVAYKEG TOU», ONPEIWOE.
O1 5npOCI0YPAPOL NOU OUHETEI-
Xav oto CEpIVaplo NpookAnBnkav
va emoke@Bolv v neploxi katd
™ Sidpkeia e €vapfng kat twv

MONAXOZL EMI®ANIOL: TKOYPME MAGHMATA YE BPETANOYZ XTON MOAYXQOPO TOY TZEIMZ OAIBEP

«O¢eies» yeUoEIs ano to

ATTEAOX AITEAIAHE
aaggelidis@e-typos.com

NPWTWV npEPwV Tou Mount Athos
Area Gourmet, cuppetéxovtag na-
pdMnAa ot éva takibl e€oikeiwang
Kal andktnong PIwpatikwy EPnel-
plv nou ouvbualetal dyoya pe
OUMHETOXN oTIS SpactnpIOTNTEC TG
blopyavwong.

MNAvtwe, ouppwva Pe Tov pova-
x6, onpepa ot kaAdyepol Tou Ayiou
Opoug TPWVE katd képov Aaxavika
Adyw vnoteiag. Ita neploodtepa
povactipia To Ywyi eivat ané ot-
tapévio aAelpt oAkng dAeang. Ot
oUyxpovol povaxoi, 6nwg kat ol
naAaidtepol, tpwve 6Aa ta donpia
ekTOC and Eepa koukid. e 6Aa ta
povacthpia TPWVE Yapla, ouvn-
Bwc Katd to ZaPPatokipiako Kal
TG YIOPTES.

Nivouv eniong eEAGxI0TO paki kat
KatavaAwvouv apketd yaAaktoko-
HIKG Kal autd p6vo TG NPEPEC MOV
éxel katdAuon. m
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ZeAeni@loupie To popo, apaipoupe ta eviéobia Kat
ta Ppdyxia Kat Tov KOBOUPE PETEC, NAXOUC 5-6 EKATOOTAV.
MAévoupe kaAd ta koppduia kat ta tonoBetoUpe o coupw-
tipt va otpayyi€ouv. Ta aAatifoupe pe npixovbpo aAdr.
To yapi npénet va napapeiver oto aAdu enf 3 A 4 Hpeg
TouAdxiotov.
MNPOIOXH! Aev agatpodpe v nétoa tou popou.
XpnoponotoUpe taBa kat 6xi katoapdAa Babid i kanoio
avogeidbwro okevoc, yiati Ba koAAAOEL
TonoBetodpe ta koppaua tou pogoul otov TaPd wote va
kaAuntetat 6Aog o nuBpévag tou. KaAd Ba eival va BaAoupe
Kal T0 KEPAAL Tou padi pe TG PETEC, yia va yiver To Yapt nio
vooupo kat va &€oet kaAutepa n odAtoa. MpooBétoupe Kplo
VEPO, DONOU va oKeNaotel To Yapl, 6xi NEpIooGTepo, yiat
bev Ba b€oet To Joupi. To BaZoupe oe noAu Suvarn Pwud.
Orav Eexwviioel to Bpaaipo, To §agpiloupe, npoaBétoupe
Ta Kpeppdia ta onoia éxoupe KOWEL 0€ NOAU AENTEG PETEC,
ta oxk6pba kat pixvoupe to AdbL. MNa va éxoupe kaAitepa
anoteAfopata, PNePOUKE va EXOUPE KAVEL Ta KPEPPGSIa
Kpeppub6Zoupo. Le authv Ty nepintwon, agol oTpdooupe
10 Yap1 otov taBd, pixvoupe to kpeppud6Zoupo, To onoio
npéneL va elval kpdo, kat CUPNANPWVOULE KpUo VEPO.
MNpooBétoupe o mnépt oe anuptd kat aphvoupe va Bpaoel
10 Yapt o€ Suvath gwud eni pia pa nepinou.
XapnA@VvoupE oTo piod T PwTIA Kal KOUVAKE KANou Kanou
Tov taPd yia va pnv koAAAgEL To Wépl. Liya otyd n odAtoa
apxiZet va nfiet. Pixvoupie xupé Aepoviod 30° * npotod
tpaPngoupe ané th pwud 1o Payntd. MOAIC anooUpoupE
10 Wapt and tn QwWTId, NpooBiTouys To TEwEva mnéon
Kal Tov YiAokoppévo paivravod kar okenaoupe tov tafa
ME TO Kandxt eni plon wpa touAdxiotov.
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