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Μ
όλις δύο ναυτικά μίλια χωρί-
ζουν την τρίτη χερσόνησο της 
Χαλκιδικής από το νησί. Μόλις 
δύο ναυτικά μίλια χωρίζουν το 

λιμανάκι της Τρυπητής από την προβλήτα της 
Αμμουλιανής, του μοναδικού νησιού της Χαλ-
κιδικής και του μοναδικού κατοικημένου της 
Κεντρικής Μακεδονίας. Η μόλις 4,5 τετρ. χλμ. 
έκταση του νησιού, όπου οι λόφοι εναλλάσσο-
νται με μικρές κοιλάδες, είναι κατάφυτη από 
ελιές και χαμηλή βλάστηση.
Οι μόνιμοι κάτοικοι δεν ξεπερνούν τους εξα-
κόσιους, η πλειονότητα των οποίων ασχολείται 
με την αλιεία και τα τελευταία χρόνια και με τον 
τουρισμό. «Είμαστε η δεύτερη μεγαλύτερη 
αλιευτική δύναμη στη Βόρεια Ελλάδα, μετά τη 
Νέα Μηχανιώνα», με ενημερώνει ο Νικήτας 

ΑποστολH - φωτογραφIες:  
ΝτEπυ ΧιωτοποYλου...και καλή παρέα! Τα γαλα-

ζοπράσινα νερά σε αμμώ-
δεις παραλίες, η ηρεμία και 
η απόλαυση της φύσης, το 

φρέσκο ψαράκι, η φιλοξενία 
και φυσικά, η αίσθηση ότι 

βρίσκεσαι σε νησί, είναι με-
ρικά από τα δυνατά σημεία 

της Αμμουλιανής.

Ο οικισμός της Αμμουλιανής, 
 ιδανικός για ήρεμες διακοπές

Στο κέντρο του οικισμού

ΑΜΜΟΥΛΙΑΝΗ:  
Λίγο κρασί, λίγο θάλασσα...


